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GISELA MUHLHANS

Yoga- und Qigong-Lehrerin
Autogenes Training und Meditation
Morphokybernetik

Psychologische Beraterin
CQM Coach

Atlasprof®

Buchautorin

Liebe Seminarteilnelmer/innen,

verbunden mit herzlichen GriiBen und al!en guten Wiinschen

kommt heute die Ferieninformation zu di. | "
Weitab von AuBerlichkeiten, eingebettet in einer herrhct?en D:n;anr-_
landschaft, wenige Meter vom Weststrand .entfemt, rg la ur; i
monisch, werden wir einfach, aber unglaublich romantisc w :

Neben den taglichen Ubungsstunden in Yo-ga, 'ngong,g\tem-m )
techniken, Meditation, Autogenem Tralr?mg in Verbu;‘ 1;2?1 i
Morphokybernetik und abendlichen Se.:mu’:ar‘chemer;\,/| a e
auch die Maglichkeit, durch lange Spgnetgange am eermemsa-
allein zu sein, um die gesammelten Eindriicke aus dem ge
men Seminar zu verarbeiten.
Dabei kénnen wir uns dem Rhytl .
von Ebbe und Flut {iberlassen, tun was zu tun'l
natiirlich und freudig. .
Wenn dich das Thema interessiert und du Lust hast dabei
freue ich mich auf dich Gisela Miiblhans

hmus der Natur und der Bewegung
st, ganz einfach,

Zu sein,

TAGESABLAUF DES SEMINARS

- Anreise
18:00 Gemeinsames Abendessen
19:30 Seminarbeginn im Ahlbornsaal

07:45-08:30 Atem(ibungen und Yoga am Meer
08:45 Gemeinsames Friihstiick
10:30- 12:00 Entspannung und Meditation

12:00-16:30 Mittagessen
Danach Zeit zur freien Verfligung

16:45-18:15 Qigong Yoga
Im Anschluss ~ Gemeinsames Abendessen
19:30-21:30 Seminarthema:

Im Anschluss  Meditation - Seminar-Ende

Abreise

S = 2
: bjugt Herz und Kreislauf in Schwung ...

Wenn uns Uberhaupt nicht zum Lachen zumute igf-‘
warum nicht einmal LACH-YOGA ausprobieren -
und das an einem traumhaften Strand? Es ...

bringt Leichtigkeit und Freude ...

usschittung von Glicksho
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WOHNEN

Einfache, aber behaglich
eingerichtete Einzel- und
Doppelzimmer in Einzel-
oder Gemeinschaftshaus-
chen, die mit Warmwasser,
Heizung, Telefon und
teilweise mit WC und
Dusche ausgestattet sind.



