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Liebe Semmm”z‘eilnelomer/z’nnen,

verbunden mit herzlichen GriBen und allen guten Wiinschen

kommt heute die Ferieninformation zu dir. | "
\Weitab von AuBerlichkeiten, eingebettet in einer herrhchk.\en D(ijheanr

i \Weststrand entfernt, runig un -
landschaft, wenige Meter vom : . |
monisch, werden wir einfach, aber unglaubhch romantisch wohnen

Neben den taglichen Ubungsstunden in ?(o_ga, .ngong, dAtem-mit
techniken, Meditation, Autogenem Traur?mg in Verblr;] t;r;?] i
Morphokybemetik und abendlichen S‘?mwlarthemer;\,,l ar e
auch die Moglichkeit, durch lange Sp‘aZIeEgange am Mee L
allein zu sein, um die gesammelten Eindriicke aus dem gem
men Seminar zu verarbeiten.
Dabei kénnen wir uns dem Rhyt
von Ebbe und Flut iiberlassen, tun was zu tun
natiirlich und freudig. |
Wenn dich das Thema interessiert und du Lust hast dabei
freue ich mich auf dich Gisela Miihlbans

hmus der Natur und der Bewegung
ist, ganz einfach,

ZU sein,

Das Thema des Ferienseminars lautet:

Die negativste Form aller Gefiihlsregungen ist die Angst,
denn sie ist eine Hauptquelle aller Misshelligkeiten und
Krankheiten. Angst wirkt magnetisch auf das, was wir be-
firchten und bringt es in Leib und Leben zur Auslésung.
Jeder Impuls der Angst unterbricht die Verbindung zwi-
schen Seele und Korper. Sie 6ffnet den Koérper jedem des-
truktiven Einfluss und flihrt zu Gespaltenheit, Unordnung,
Disharmonie, zu Schmerzen und Leiden.

Die Angst ist die groBte GeiBel der Menschheit. Sie reicht
bis in die Phantasie und in das Bewusstsein. Sie zwingt den
Menschen in die Bitterkeit, Miihsal und in den Zwang. Sie
ruiniert seinen Charakter und driickt sich in seinen Gebar-
den und in seiner Haltung aus.

Wer imstande ist, seine Angst zu erkennen und sie dann
iberwindet, wird auch imstande sein, ein Bild von sich zu
schaffen — ein Gedankenbild von Kraft und Gesundheit.
Wie wir unsere Angste minimieren konnen, werden wir im
Seminar ausflihrlich besprechen.

- Hilfe, ich stehe mir selbst im Weg

+ Ohne Selbstinitiative keine Veranderung

« Vorsicht vor gewohnheitsmaBigem negativem Denken

/ + In kleinen Schritten zum Erfolg



TAGESABLAUF DES SEMINARS Wenn uns (berhaupt nicht zum Lachen zumute ist, WOHNEN

warum nicht einmal LACH-YOGA ausprobieren -

SAMSTAG. 26. OKTOBER - Anreise und das an einem traumhaften Strand? Es ... Einfache, aber behaglich

ot ingerichtete Einzel- und
18:00 s e Al Sl bringt Leichtigkeit und Freude ... elngenc' ee |.nze' U0
: Doppelzimmer in Einzel-

19:30 Seminarbeginn im Ahlbornsaal lost Angste und Lebensdramen .. B o Gemeinschaftshaus-

steigert die Ausschiittung von_-GIiJckshormonen chen, die mit Warmwasser
SONNTAG BIS FREITAG bringt Herz und Kreislauf in'Schwung ... - Heizung, Telefon und

07:45-08:30 Atemlbungen und Yoga am Meer aktiviert die Selbstheilungskiéfiess teilweise mit WC und
08:45 Gemeinsames Friihstlick |dsst die eigene Spiritualitat erkennen ... Dusche ausgestattet sind.
10:30- 12:00 Entspannung und Meditation und vertieft die Atmung.

—

12:00-16:30 Mittagessen
Danach Zeit zur freien Verfligung

16:45-18:15 Qigong Yoga
Im Anschluss ~ Gemeinsames Abendessen

19:30-21:30 Seminarthema:
LAngst, die groBte GeiBel des Menschheit”

Im Anschluss  Meditation - Seminar-Ende

SAMSTAG, 02. NOVEMBER
Abreise



